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	դ Prüfen Sie den neuen Mietvertrag sorg-
fältig und lassen Sie ihn gegebenenfalls 
von einer Fachperson überprüfen, bevor 
Sie ihn unterzeichnen.

	դ Kündigen Sie den alten Mietvertrag recht-
zeitig und formgerecht, aber erst nach Ab-
schluss eines neuen.

	դ Melden Sie Schäden an der alten Wohnung 
frühzeitig der Verwaltung und der Haftp-
flichtversicherung.

	դ Erstellen Sie einen Möbelstellplan.
	դ Besprechen Sie die Übernahme beste-

hender Einrichtungsgegenstände in der 
alten und neuen Wohnung mit allen 
Beteiligten und der Verwaltung und set-
zen Sie eine schriftliche Vereinbarung über 
die Haftung auf.

	դ Beantragen Sie den gesetzlichen Umzug-
stag (mindestens einen Tag) bei der Arbe-
itsstelle.

	դ Beauftragen Sie eine Zügelfirma und las-
sen Sie den Auftrag und den genauen Ter-
min schriftlich bestätigen.

	դ Ziehen Sie selbst: Engagieren Sie gee-
ignete Helfer. Buchen Sie einen passend-
en Mietwagen (besonders früh bei einem 
begehrten Termin).

	դ Beauftragen Sie ein Reinigungsunterneh-
men mit Abnahmegarantie und lassen Sie 
den Auftrag, den Pauschalpreis und den 
genauen Termin schriftlich bestätigen.

	դ Putzen Sie selbst: Engagieren Sie gee-
ignete Helfer.

	դ Geben Sie reparaturbedürftige Gegen-
stände zur Reparatur und lassen Sie sie an 
die neue Adresse liefern.

	դ Entrümpeln Sie die Wohnung, die Neben-
räume und den Garten und organisieren 
Sie die Abfuhr des Abfalls.

	դ Bringen Sie den Garten in Ordnung, wenn 
dies vertraglich festgelegt ist.

	դ Informieren Sie die alte und neue Schulbe-
hörde über den geplanten Umzug und be-

NOTIZEN

NEUE ADRESSE
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	դ Adressänderungen bei Vertragspart-
ner*innen vornehmen und Nachsend-
ung organisieren bei der Post unter  
www.post.ch/de/empfangen/umzug

	դ Bank / Postfinance
	դ Elektrizitätswerk
	դ Gaswerk
	դ Wasserwerk (Einfamilienhaus)
	դ Einwohnerkontrolle ummelden 

(Frist beachten)
	դ Sektionschef*in / Einheitskom-

mandant*in (nur Wehrpflichtige)
	դ AHV-Ausgleichskasse für Selbstän-

dige und
	դ Rentner*innen
	դ (Zahn-)Ärztin*Arzt
	դ Arbeitsstelle
	դ Schule/Kindergarten
	դ Strassenverkehrsamt
	դ Fahrzeugausweis/Führerausweis 

(Frist beachten)
	դ Krankenkasse und Versicherungen
	դ Steueramt
	դ Zeitschriften-, Zeitungsabonne-

mente
	դ Serviceabonnemente
	դ Hauslieferdienste
	դ Vereins-, Kurs-, Klubsekretariate
	դ Post
	դ Adresse (wieder) sperren lassen 

(wenn Adressverkauf
	դ unerwünscht)
	դ local.ch (Telefonbuch)

	դ Überprüfen Sie Ihre Versicherungen und 
passen Sie gegebenenfalls den Umfang 
der Mobiliarversicherung an. Melden Sie 
auch geänderte bauliche Verhältnisse, 
wenn es von der Police verlangt wird.

	դ Ändern Sie Ihren Dauerauftrag für den Mi-
etzins.

	դ Bestellen Sie neue Drucksachen und einen 
neuen Stempel.

	դ Verwenden Sie Ihre Tiefkühl- und 
Keller-Vorräte, Konserven und prüfen Sie, 

NOTIZEN

	դ Verwenden Sie Ihren Notvorrat und legen 
Sie ihn am neuen Ort neu an.

	դ Bestellen Sie neue Einrichtungsgegen-
stände und lassen Sie sie an Ihre neue 
Wohnadresse liefern. Bestätigen Sie Auf-
träge und Liefertermine schriftlich.

	դ Überprüfen Sie Ihre Schlüssel, entweder 
anhand des Mietvertrags oder eines sep-

NEUE ADRESSE

CHECKLISTE

UMZUGS-DATUM

VIER  WOCHEN VOR DEM UMZUG VIER  WOCHEN VOR DEM UMZUG

WEITERES
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	դ Durchführung von kleineren Reparaturen, 
die vom Mieter verantwortet werden.

	դ Beschaffung ausreichender Verpackung-
smaterialien.

	դ Verpackung: Verpackung von nicht 
benötigten Gegenständen, beschriftet 
nach Inhalt und Zielzimmer.

	դ Informieren der Nachbarn und Hausver-
waltung (Sicherstellung der Benutzung 
von Zufahrt und Lift am Umzugstag).

	դ Reservierung eines Parkplatzes für das 
Transportfahrzeug (bei öffentlichem Gr-
und bei der Polizei).

	դ Absprachen für die Übergabe der 
Wohnung mit dem Vermieter, Informieren 

NOTIZEN

	դ Planen Sie Ihre letzten Mahlzeiten so, dass 
Schränke und Kühlschrank am Umzug-
stag leer sind.

	դ Kennzeichnen Sie besonders zerbrechliche 
Gegenstände deutlich, einschließlich Flüs-
sigkeiten.

	դ Bewahren und transportieren Sie gefährli-
che Gegenstände (Gifte) und Gegenstände 
(Waffen, Munition) getrennt auf.

	դ Demontieren Sie Möbel, falls das Transpor-
tunternehmen dies nicht übernimmt. Ver-
packen Sie kleine Metallteile, Schrauben 
usw. in Tüten und beschriften Sie diese ein-
deutig.

	դ Schützen Sie Böden, indem Sie an Or-
ten, an denen Böden gefährdet sind, eine 
rutschfeste Abdeckung bereitstellen.

NEUE ADRESSE

CHECKLISTE

NICHT VERGESSEN

ZWEI  WOCHEN VOR DEM UMZUG
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	դ Das Kühlgut im Notfall so weit wie möglich 
ab und transportiert es mit Zeitungen 
oder einer geeigneten Kühlbox. Stellt den 
Tiefkühler an dem neuen Ort sofort in Be-
trieb. 2. Verpackt wertvolle Gegenstände, 
Dokumente und Sammlungen sorgfältig 
und transportiert sie persönlich, eventuell 
kann man sie auch im Banksafe zwischen-
lagern.

	դ Verpackt die Pflanzen geeignet. Giess 
sie am Umzugstag im Winter nicht und 
schütz sie vor Frost.

	դ Verschliesst die Schranktüren und leeren 
Schubladen mit Klebeband oder blockiert 
sie mit Karton. Zieht die Schlüssel ab und 
beschriftet sie.

	դ Wer in Eigenregie umzieht, sollte das Miet-
fahrzeug am Vorabend abholen.

	դ Sperrt den Parkplatz für das Transport-
fahrzeug am Vorabend des Umzugs, 
sowohl am alten als auch am neuen Ort.

	դ Bereitet Verpflegung, einschließlich Get-
ränke, für den Umzugstag vor.

	դ Vergesst das Umzugsteam nicht.
	դ Bereitet wichtige Utensilien wie Werkzeug, 

Apotheke, Toilettenartikel, Taschenlampe, 
Glühbirnen, Verlängerungskabel, Klebe-
band, Karton, Streichhölzer und Adress-
buch separat vor und lädt sie zuletzt ein.

	դ Bereitet auch Putzmaterial und Müllsäcke 
separat vor.

	դ Halte Bargeld für Transport- und Reini-
gungsfirmen bereit.

NEUE ADRESSE

CHECKLISTE

NICHT VERGESSEN

LETZTE ZWEI  TAGE VOR DEM UMZUG

NOTIZEN

WEITERES EINKAUFEN
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	դ Tragen Sie rutschfeste Schuhe und ange-
messene Kleidung, um das Verletzungsri-
siko zu reduzieren.

	դ Übertragen Sie größeren Kindern bestim-
mte Aufgaben und erlauben Sie ihnen, ihre 
Lieblingsgegenstände selbst zu tragen.

	դ Überprüfen Sie den Parkplatz für das 
Umzugsfahrzeug und halten Sie Zugangs-
wege frei.

	դ Informieren Sie das Umzugsteam aus-
drücklich über zerbrechliche, empfindliche 
und gefährliche Gegenstände.

	դ Verlangen Sie bei Schäden sofort eine 
schriftliche Bestätigung des Umzugsun-
ternehmens.

	դ Beladen Sie das Fahrzeug sorgfältig und 
stapeln Sie klug, um Platz zu sparen. Si-
chern Sie empfindliche Gegenstände.

	դ Lassen Sie am alten Ort einige Lampen-
fassungen mit Glühbirnen zurück und 
stellen Sie in der neuen Wohnung ausre-
ichende Beleuchtung bereit.

	դ Hängen Sie einen Möbelstellplan gut sicht-
bar auf und nummerieren Sie die Zimmer 
in der neuen Wohnung.

	դ Befestigen Sie Namensschilder an Briefkas-
ten und Tür.

	դ Notieren Sie die Zählerstände für Strom, 
Gas und gegebenenfalls Heizung und 
Warmwasser zur Sicherheit selbst.

	դ Füllen Sie mit dem Vermieter ein vollständi-
ges Abgabe-Protokoll aus und unterschrei-
ben Sie nur, was tatsächlich zutrifft.

	դ Übergeben Sie die Schlüssel, da Sie danach 
kein Zutrittsrecht mehr haben, auch nicht 

NEUE ADRES-

WICHTIGE TELEFON 

ZEITPLAN
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	դ Notieren Sie die Zählerstände von Strom, 
Gas, evtl. Heizung und Warmwasser als 
Vorsichtsmaßnahme.

	դ Melden Sie jegliche Schäden am Umzugs-
gut innerhalb von drei Tagen schriftlich 
und per Einschreiben dem Transportun-
ternehmen.

	դ Überprüfen Sie bei später festgestellten 
Mängeln alles genau und überprüfen Sie 
die Funktionstüchtigkeit. Übergeben Sie 
gegebenenfalls schnell und per Einschrei-
ben eine Mängelliste an die Verwaltung.

	դ Platzieren Sie Möbel richtig und stellen 
Sie sie nicht zu dicht an die Wand. Mind-
estens zwei Fingerbreit Abstand beugen 
Feuchtigkeitsschäden vor, besonders an 
Außenwänden.

	դ Vorstellen bei Nachbarn verbessert das 
Zusammenleben von Anfang an.

	դ Melden Sie sich innerhalb der Frist bei der 
Einwohnerkontrolle an.

	դ Kinder benötigen besondere Aufmerksam-
keit bei einem Schulwechsel. Erkunden Sie 
mit ihnen die Umgebung, finden Sie den 
sichersten Schul-/Kindergartenweg und 
stellen Sie Kontakte zu Nachbarskindern 
her, eventuell mit einem Willkommensfest 

CHECKLISTE

IM  ERSTEN  TAG AM NEUEN ORT

NOTIZEN

WEITERES EINKAUFEN


